careé Laatze niet b

PLUS

en tekenbeten.

GOED OM TE WETEN

In de maanden maart t/m oktober is het risico op tekenbeten het hoogst. Vooral voor
kinderen, groenwerkers, wandelaars, tuinierders, buitensporters, kampeerders enz.
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duinen en heide, en hossen.
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ze vallen niet uit bomen, en ze springen ook niet.

Teken leven in tuinen,

Maar ze vliegen niet,

IN EEN TEKENGEBIED GEWEEST? STA JIJ OP HET MENU?

Check elkaar nog
diezelfde dag op
teken!

Mensen, zoogdieren, vogels en reptielen.
Ze staan allemaal op het menu van
de teek.

haarlijn
~

Y
Y

2

VERWIJDEREN

Check jezelf en/of elkaar na een dagje buiten geweest te zijn, verwijder de teek zo

snel mogelijk, gebruik een tekenverwijderaar en desinfecteer na verwijderen de beetplek.

TICK-
REMOVER

UP

TICKS-2-GO

UP

Zo snel mogelijk

(binnen 8 uur)

ZIEKTE VAN LYME

De ziekte van Lyme is een ernstige infectieziekte die veroorzaakt wordt door
de Borrelia bacterie, die je lichaam binnen kan komen via een tekenbeet.

Dag 1-4 W EET Maand 3

Rode kring (40-60%)

Griepachtige verschijnselen

Gewrichtsontstekingen, zenuw- en hartklachte

Chronisch Lyme

SLECHTS 40-60%

van de gevallen is te herkennen
aan een rode kring om de beet.

BESMETTINGSRISICO

De kans op besmetting is het grootst wanneer de teek
is volgezogen of de volgende dag pas wordt verwijderd.

Alles wat je moet weten over teken

SNELLER DAN JE DENKT!

Teken worden al vanaf 8°C actief!

Ijten!

27.000 MENSEN PER JAAR

krijgen de ziekte van Lyme door tekenbeten.

VOORKOMEN

Draag bedekkende
kleding, (geimpregneerde)
sokken en stop je broeks-
pijpen in de sokken.

BUGSOX

Gebruik een insect-

werend middel met DEET ° ° °
of Citriodiol® (Eucalyptus

Citriodora Qil), zoals

Care Plus® Anti-Insect care care care
Natural. PLUS PLUS PLUS

Anti-Insect Anti-Insect Anti-Insect

Anti-Tick

Natural

=
((6n))
-4

LEVENSCYCLUS
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LET OP!

Bij verkeerd verwijderen van de teek kan zij haar maaginhoud
dumpen inclusief schadelijke bacterién en virussen!

Géén alcohol Géén hitte Géén zeep

FSME-VIRUS

Het FSME-virus kan o.a. hersen(vlies)ontsteking veroorzaken en wordt verspreid door
teken in Oostenrijk, Duitsland, Scandinavié e.a. Centraal- en Oost-Europese landen.

Griepachtige verschijnselen

hersen(vlies)ontstekening

VACCIN 5%

Er bestaat wél een vaccin, maar als de ziekte : van de teken in Duitsland is besmet met
eenmaal optreedt, is behandeling niet mogelijk. : het FSME-virus.

WIL JE MEER WETEN OVER TEKEN? GA DAN NAAR WWW.CAREPLUS.EU | DEZE INFORMATIE WORDT JE AANGEBODEN DOOR CARE PLUS®.

Bronvermelding: www.stigas.nl/ik-wil-meer-weten-over/teken-en-de-ziekte-van-lyme | www.rivm.nl/Documenten_en_publicaties/Algemeen_Actueel/Veelgestelde_vragen/Infectieziekten/IS|_standaarden/IS|_Ziekte_van_Lyme | www.tekenradar.nl | www.tekenbeetziekten.nl/verwijderen-van-een-teek | www.lymevereniging.nl | www.zeckenwetter.de | www.zecken.de/gefahr-durch-zecken/krankheit-fsme



